
Date de début Semaine du 12 oct. 26 Fréquence  1 à 2 fois/semaine
Lundi et/ou mardi

Horaires De 16h à 18h Date de fin Semaine du 19 juin 27

Participer à l’installation de l’accompagnement à la scolarité
Participer au temps du gouter : partager le gouter avec les enfants 
Aider aux devoir (soit en petit groupe ou en individuel)
Participer aux temps d’activités et de jeux
Possibilité de participer aux sorties des samedis organisées dans le cadre de
l’accompagnement à la scolarité

Accompagner les enfants

de Primaire dans leurs

scolarités et leurs projets

  MISSION
BÉNÉVOLE

ACTIVITÉS

Accompagnement à la
scolarité enfance

Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité CLAS

VOUS ÊTES

A l’aise avec le public 6-12 ans
A l’aise avec la langue française
(parlé, lu, écrit)
Avez envie d’accompagner et de
transmettre

ACCOMPAGNEMENT
ET FORMATIONS

Entretien d’accueil et points réguliers,
réunions collectives 3 fois dans
l’année environ.
Attestation de bénévolat possible
Formation de la ligue de
l’enseignement- (inclusion, handicap,
petits débrouillards)

LA MQB

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.
 

ACCESSIBILITÉ PMR
Bus C3 et 14
Gros chêne + 20 min de marche

CONTACTS

Paulin MOREAU - enfance@labellangerais.org  
07.71.56.63.24
Marie DETOC - marie.detoc@labellangerais.org
02.99.27.21.10
site internet : https://www.labellangerais.org/ 

Solidarité et 
justice sociale

Transition 
écologique et
responsabilité

collective

Convivialité 
et proximité

Citoyenneté 
et 

émancipation

Inclusion et
 accueil sans 

discrimination

PARTAGEZ
NOS

VALEURS !

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.

Maisons de Quartier la Bellangerais
5 rue du Morbihan - 35700 Renens
 

Engagez-vo
us

À LA MQB !



Date de début Semaine du 12 oct. 26 Fréquence  1 à 2 fois/semaine
Mardi et/ou Jeudi

Horaires De 16h45 à 18h30 Date de fin Semaine du 19 juin 27

Participer à l’installation de l’accompagnement à la scolarité
Participer au temps du gouter : partager le gouter avec les jeunes
Aider aux devoirs (soit en petit groupe ou en individuel)
Participer aux temps d’activités et de jeux
Possibilité de participer aux sorties des samedis organisées dans le cadre de
l’accompagnement à la scolarité

Accompagner les jeunes

du collège dans leurs

scolarités et leurs projets

 MISSION
BÉNÉVOLE

ACTIVITÉS

Accompagnement à la
scolarité jeunesse

Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité

VOUS ÊTES

A l’aise avec le public de la 6ème à
la 3ème
A l’aise avec la langue française
(parlé, lu, écrit)
Avez envie d’accompagner et de
transmettre

ACCOMPAGNEMENT
ET FORMATIONS

Entretien d’accueil et points réguliers,
réunions collectives 3 fois dans
l’année environ.
Attestation de bénévolat possible
Formation de la ligue de
l’enseignement- (inclusion, handicap,
petits débrouillards)

LA MQB

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.

Maisons de Quartier la Bellangerais
5 rue du Morbihan - 35700 Renens
 

ACCESSIBILITÉ PMR
Bus C3 et 14
Gros chêne + 20 min de marche

CONTACTS

Margot LEMIEUX - jeunesse@labellangerais.org  
07.71.56.63.24
Marie DETOC - marie.detoc@labellangerais.org
02.99.27.21.10
site internet : https://www.labellangerais.org/ 

Solidarité et 
justice sociale

Transition 
écologique et
responsabilité

collective

Convivialité 
et proximité

Citoyenneté 
et 

émancipation

Inclusion et
 accueil sans 

discrimination

PARTAGEZ
NOS

VALEURS !

Engagez-vo
us

À LA MQB !



Date de
début Dès que possible Fréquence Le mercredi après-midi

en période scolaire

Horaires 14h à 18h Date de fin fin juin

Service, boissons chaudes et froides, gâteaux
Vaisselle, 
Animation éventuelle,
Discussion, 
Information

Engagez-vo
us

À LA MQB !

Participer à la vie et au bon

fonctionnement de la

cafétéria sur son temps

d’ouverture

ACTIVITÉS

Service et animation de
l’espace cafétéria

VOUS ÊTES

Aime le contact, à l’aise avec
différents publics (adultes et
enfants)

ACCOMPAGNEMENT
ET FORMATIONS

Accueil par la référente, puis mission
en binôme de bénévoles, bilan oral à
la fin de la première mission, puis
point collectif trimestriel 
Attestation de bénévolat possible
Communication régulière par groupe
whatsapp, mail, sms…

LA MQB

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.

Maisons de Quartier la Bellangerais
5 rue du Morbihan - 35700 Renens
 

ACCESSIBILITÉ PMR mais difficile accès dernère le bar
Bus C3 et 14
Gros chêne + 20 min de marche

CONTACTS
Cécile MOUSSION -
cecile.moussion@labellangerais.org ou
02.99.27.21.17
Marie DETOC - marie.detoc@labellangerais.org
02.99.27.21.10
site internet : https://www.labellangerais.org/ 

Solidarité et 
justice sociale

Transition 
écologique et
responsabilité

collective

Convivialité 
et proximité

Citoyenneté 
et 

émancipation

Inclusion et
 accueil sans 

discrimination

PARTAGEZ
NOS

VALEURS !

 MISSION
BÉNÉVOLE



Date de début Décembre Fréquence 17/12, 23/01, mars,
10/04, fin juin

Horaires Dépend de vos dispos Date de fin fin juin

Cafétéria (service, vente, vaisselle, tenue de caisse,) 
Accueil (stand, orienter les gens, prendre des inscriptions), 
Tenue d’un stand 
Installation et rangement

17/12 - Noël Solidaire, 23/01 - la Fête du jeu, mars - Droits des femmes, 10/04 -
Numérique responsable, Fin juin - Fête de l’été et des activités

Aider à faire vivre les

temps forts de la Maison

de Quartier

  MISSION
BÉNÉVOLE

ACTIVITÉS

Temps forts de la MQB

VOUS ÊTES

Tous publics, possible à partir de
12 ans pour certaines activités
Port de charge, rester debout
longtemps

ACCOMPAGNEMENT
ET FORMATIONS

Présentation de la maison de quartier,
de l’événement et des missions et de
l’équipe
Mission en binome minimum

LA MQB

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.

Maisons de Quartier la Bellangerais
5 rue du Morbihan - 35700 Renens
 

ACCESSIBILITÉ PMR 
Bus C3 et 14
Gros chêne + 20 min de marche

CONTACTS
Cécile MOUSSION -
cecile.moussion@labellangerais.org ou
02.99.27.21.17
Marie DETOC - marie.detoc@labellangerais.org
02.99.27.21.10
site internet : https://www.labellangerais.org/ 

Solidarité et 
justice sociale

Transition 
écologique et
responsabilité

collective

Convivialité 
et proximité

Citoyenneté 
et 

émancipation

Inclusion et
 accueil sans 

discrimination

PARTAGEZ
NOS

VALEURS !

Engagez-vo
us

À LA MQB !



Date de début Toute l’année en
fonction des besoins

Fréquence 1 à 5 fois par an

Horaires Qaund vous pouvez ! Date de fin été 2027

Venir chercher des flyers, des affiches, des plaquettes à la MQBellangerais
Distribuer les supports de communication dans les Maisons de quartier
Rennaises, les centres sociaux, les bibliothèques de quartier, les mairies de
quartier, ...

Diffuser la communication

écrite de la MQB dans

Rennes

  MISSION
BÉNÉVOLE

ACTIVITÉS

Distribution de la COM’ 
de la MQB dans Rennes

VOUS ÊTES

Disponnible en journée
Disponible ponctuellement
Habitez ou travaillez dans un autre
quartier 

ACCOMPAGNEMENT
ET FORMATIONS

Juste votre disponibilité 
votre envie de rendre service

LA MQB

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.
 

ACCESSIBILITÉ PMR
Bus C3 et 14
Gros chêne + 20 min de marche

CONTACTS

Accueil de la MQB - 02.99.27.21.10
contact@labellangerais.org
Marie DETOC - marie.detoc@labellangerais.org
02.99.27.21.10
site internet : https://www.labellangerais.org/ 

Solidarité et 
justice sociale

Transition 
écologique et
responsabilité

collective

Convivialité 
et proximité

Citoyenneté 
et 

émancipation

Inclusion et
 accueil sans 

discrimination

PARTAGEZ
NOS

VALEURS !

Créée en 1982, la Maison de Quartier La
Bellangerais est une association d'éducation
populaire ouverte à toutes et tous.
Depuis plus de 40 ans, habitants, bénévoles et
salariés participent ensemble à la vie du quartier
et au développement de projets favorisant le lien
social, la solidarité et l'accès à la culture.

Maisons de Quartier la Bellangerais
5 rue du Morbihan - 35700 Renens
 

Engagez-vo
us

À LA MQB !
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