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LES SORTIES À LA JOURNÉE
Cet été, la maison de quartier vous propose plusieurs
sorties conviviales en famille pour profiter ensemble de
moments de détente, de découverte et de loisirs !

Les enfants restent sous la responsabilité de leurs
parents tout au long de la journée.
Nous nous réservons le droit d’annuler la sortie ou de
rentrer plus tôt, si les conditions météorologiques ne
permettent pas à l’ensemble du groupe de s’abriter
dans de bonnes conditions (pluie, orages, canicule).

2 sorties à la mer :
Dinard et Saint-Servan
Profitez librement de votre journée :
Baignade, balade, visite des environs…
Repas à votre convenance : pique-nique
ou restauration sur place.

Journée à la ferme
Au programme : Nourrissage de la basse-cour,
visite du potager, découverte de la vie à la
ferme. Pique-nique à prévoir .

Sortie au lac de Trémelin
Profitez librement de votre journée :
Baignade dans le lac, balade, activités
nautiques, accrobranche.
Repas à votre convenance : pique-nique
ou restauration sur place.

Si QF inf à 900 € et/ou carte “Sortir !” :
3 € / personne et 12 €/famille (au moins 5
personnes)
Si QF sup à 900 € : 6 € / personne

et 20 €/famille (au moins 5 personnes)
Gratuit moins de 6 ans 

VISITES GUIDÉES OFFICE DE TOURISME
Des sorties, visites et découvertes de lieux
remarquables, incontournables, insolites, plus ou
moins connus à travers la ville et son histoire peuvent
également vous être proposées : pour en savoir plus,
gardez l’oeil ouvert ! 

Repli à l’intérieur selon la météo



SPECTACLE “QU’EST-CE ?”
COMPAGNIE CASUS DÉLIRES

Un spectacle poétique, drôle et visuel qui
invite à regarder le monde autrement, entre
curiosité, imagination et émotions partagées.
En pratique : Spectacle tout public en famille,
45 minutes, gratuit, sans inscription

SPECTACLE “LES AUTRES
MONDES” / COMPAGNIE LES
ÉCHAPPÉES DU BAL

Un spectacle poétique et vivant, qui invite
petits et grands à voyager. Felix, Violette et
Anaïs, tels trois clowns solitaires se retrouvent
ensemble pour surmonter leurs peurs et les
obstacles sur leurs routes. Ils ne l’avaient pas
vraiment envisagé mais finalement ils se
comprennent et se ressemblent plus qu’ils ne
le pensaient. 
En pratique : Spectacle tout public en famille
(à partir de 5 ans), 40 minutes, gratuit, sans
inscription

COMMENT VENIR À LA MAISON DE QUARTIER ?
Le bus : Ligne C3 ou 14 - arrêt Monts d’Arrée

C’est ici !
En descendant du bus,
remontez vers la zone
commerciale, longez la
bibliothèque, la Maison
de Quartier est au bout
du bâtiment. 

SPECTACLE “ITINÉRAIRES
TERRE”
ENSEMBLE CHAMADE

Une histoire fantastique ! Une rencontre
incroyable entre terriens et luniens qui
apprennent à se connaitre ou se reconnaitre
pour vivre ensemble des aventures excitantes ! 
En pratique : + d’infos et Réservation sur
https://ensemble-chamade.fr/

SPECTACLE “HAT MOTS
SPHERES” / COMPAGNIE DU
BOUT DES BALLES

Un spectacle de jonglerie, danse, poésie et
clown avec un personnage énigmatique qui
invite le spectateur à rentrer dans son univers,
entre rêve et réalité.
En pratique : Spectacle tout public en famille
(à partir de 3ans), 50 minutes, gratuit, sans
inscription

CET ÉTÉ À LA
BELLANGERAIS

Programmat i oN
est i Va l E  2026

Maison de Quartier La Bellangerais
5 rue du Morbihan - 35700 Rennes
contact@labellangerais.org
02.99.27.21.10.

SPECTACLE “AU BOUT DU SOUFFLE”
COMPAGNIE DEUFOIZIN

Un duo poétique et visuel
avec un clown et un ballon
rouge.
En pratique : Spectacle tout
public en famille, gratuit,
inscription conseillée
crédits photographiques :
Camille Guyomard


