
PLANNING DES ACTIVITÉSPLANNING DES ACTIVITÉS

ACTIVITÉS TOUS PUBLICS ACTIVITÉS ADULTESACTIVITÉS ENFANTS CLUBS ADULTES

Qu'ils ou elles soient professionnel·le·s diplômé·e·s ou bénévoles, tou·te·s les
intervenant·e·s sont expérimenté·e·s, compétent·e·s et engagé·e·s dans leur activité.

15
GYM FORME SANTÉ PILATES TEA TIME !

CLUB INFORMATIQUE

LIEU D’ACCUEIL
ENFANTS-PARENTS

BOITE A OUTILS

CLUB PÉTANQUE

FITNESS

10 11 12 13 14

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

CRÉ’ADOS

JUNIOR MAKER

PIANO - GUITARE

GYM OXYGÈNE

GYM SANTÉ

CLUBS  PÉTANQUE - RANDONNÉE - PATCHWORK 

GYM FORME SANTÉ

PILATES

STRETCHING BOITE A OUTILS

STRETCHING

16 17 18 19 20 21

CLUBS VÉLO - TAROT

CHANT / TECHNIQUE VOCALE - PIANO

DANSE DANSE

FITNESS ZUMBA
ATELIER D’ÉCRITURE

FITNESS

PIANO - GUITARE

HATHA YOGA

DANSE
           ARTS PLASTIQUES

COUTURE

GRAVURE

DANSE FITNESS

CLUB BADMINTON

PARCOURS DÉCOUVERTE
MUSIQUE

THÉATRE

PIANO

YOGA

YOGA ADAPTÉ

CHORALE

PILATES

OPEN LAB

THÉATRE D’IMPROVISATION

DANSE

CHANT / TECHNIQUE VOCALE - GUITARE

DANSE AFRICAINE

COUTURE

ARTS PLASTIQUES

THÉATRE

Les activités proposées à la Maison de Quartier sont animées par
18 salarié·e·s, des partenaires associatifs et des bénévoles..


