La Bellangerals

LA MAISON DE QUARTIER LA BELLANGERAIS
Recrute pour ses ateliers yoga

La Maison de Quartier la Bellangerais est une association d’éducation populaire, installée au
cceur du quartier la Bellangerais & Rennes. Elle propose tout un programme d’activités a
destination des habitants du quartier et notamment, des cours de yoga depuis plus de 30 ans.

Nous recherchons urgemment, pour la saison 2021/2022, pour nos ateliers yoga :

Un.e professeur.e de yoga expérimenté.e

Concevoir et animer les ateliers yoga suivants :
- Hathayoga 1 - le lundi de 16h15 -17h30
- Hatha Yoga 2 — le lundi de 17h45 a 19h
- Yoga adapté — le mardi de 16h — 17h
- Hatha yoga 1 — le mardi de 17h15 a 21h30 (3 séances)
- Hatha Yoga 2 le Jeudi de 18h15 a 19h30
- Méditation de pleine conscience le jeudi de 19h45 & 21h

Motivé.e, enthousiaste, autonome, bon relationnel avec le public. Appréciant travailler en
équipe et sachant tenir compte des contraintes générales de la structure.

Public : adulte

Horaires : les lundis, mardis et jeudis aux horaires indiqués (hors vacances scolaires) - 33
séances dans I'année en moyenne

Lieu de travail : Rennes
Type de contrat : CDI (contrat d’animateur technicien a temps partiel)

Formation : Diplomé.e de I'école francaise de yoga ou équivalent ; sensibilité pour I'éducation
populaire et la vie associative

Salaire : rémunération conventionnelle

Pour postuler, envoyez votre candidature a : MAISON DE QUARTIER DE LA BELLANGERAIS
Mr HUBERT FABRICE - e-mail : direction@labellangerais.org

MAISON DE QUARTIER LA BELLANGERAIS
5 rue du Morbihan 35700 RENNES

Tél: 02.99. 27. 21. 10 - Fax : 02. 99. 27. 21. 11 - E-mail : contact@Ilabellangerais.org
Site Internet : www.labellangerais.org



